你覺得工作壓力大嗎？看看日本人吧！
三年變老人領教日本超高工作壓力

人人都有工作壓力，有些人可以通過其他手段排解，有些人因為壓力過大無法排解，做出極端的事情。大家公認的工作壓力最大的國家是日本，下面的圖片也證明了這點，一名日本新聞播音員在3年多的時間裡，從一名很精神的小夥子變成了一副老態龍鍾的中老年人。

2004 年 8 月，貌似是剛入職的小夥子，非常精神，面帶笑容。
2005 年，就已經顯出疲態，身體也不再挺拔。
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2006 年，臉整個瘦一圈，身體瘦的衣服已經撐不起來。
2007 年 4 月，疲態很明顯，彷彿大病初癒，比 04 年老了 10 歲一樣。


又過一個月，估計不想在染髮遮掩，頭髮花白，目光憔悴。
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2007 年 7 月，人已經瘦的不成樣子，就像皮包著具骨頭，白髮蒼蒼。
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